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rui  valere  &  fenefcere  cupiunt ,  eos  ita  agere  opor¬ 
tet,  vt  naturale  corporis  &  partium  lolidarum  ro¬ 
bur  exquifitiori  cura  tueantur ,  cum  morbis  nihil 
magis  obnoxium  iit  ?  quam  illarum  infirmitas.  Ad 
hoc  vero  multum  valere,  &  exercitationem,  6c 
vicium, &  moderatum  veneris,  fomni , aliarumque 
rerum ,  quibus  vita  continetur ,  vfum ,  peruulgatum  eft.  Sed  inter  eos, 
qui  fani  fiunt,  at  vero  imbecilli,  quo  in  numero  magna  pars  vrbanorum, 
omnesque  pene  cupidi  literarum ,  fiunt ,  reperiuntur  plures ,  quibus  ni¬ 
mia  valetudinis  cura , molliorque  corporis  cultus, varia  incommoda  af¬ 
ferre  fiolet.  Sunt  enim  multi ,  qui ,  quoduis  morborum  genus  praeme¬ 
tuentes,  vidus  cultusque  confiuetudinem  ne  minimum  mutare  vnquatn 
nudent , quibus  fiollicitus  metus, quo  omnis  vitae  iucunditas  impeditur, 
magis  nocet,  quam  res,  quae  timetur.  Alii,  vt  morbos  auertant,  in 
fecunda  valetudine ,  aduerfae  praefidia  confumunt,&,  dum  valetudinem 
variis  auxiliis,  deuoratis  etiam  quotidie  medicamentis,  fuftentare  volunt, 
libi  morbos  excitant.  Jam  de  iis  dicam ,  qui ,  quod  frigus  timent,  dor¬ 
mitoria  cubicula,  in  quibus  fie  fiomno  dare  foliti  fiunt,  percalefaciunt, 
&  hoc  calore  corpus  efloeminant  omnesque  neruos  emolliunt.  Hoc 
vero  vt  clarum  fit  ac  euidens,  confiderare  oportet  aera,  quem  rariores  ac 
Ipongiis  afiimiles  pulmones  hauriunt,  &  qui  etiam  corporum,  quae  eo 
circumfufa  fiunt ,  exfipirationes  moderatur.  Nec  omittendum  eft,aera 
fie  in  ipfium  corpus  fundere ,  cum  eius  non  minimam  vim  humidis  no- 
fitris  admixtam  efle  variis  experimentis  intelligatmx  Necefie  vero  eft, 
vt  aer,  fine  quo  animantium  corpora,  nec  ali,  nec  creficere, pofiiint,  & 
qui  his  quafii  vitalem  fipiritum  praebere  videtur,  calore  tenuatus  fit,  eo 
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tamen  moderato  ,  &  ad  temperationem  corporis  apto.  Nam  frigo¬ 
ris  ^  &  caloris,  exfuperantiam  animalia  grauiter  offendere,  imo  vita  ex¬ 
pellere,  nemo  ignorat.  Id  vero  femper  in  controuerfia  fuit, quid  ca¬ 
lorem  animalibus  praeflet.  Animus  non  efl ,  ea ,  quae  veteres  de  calore 
innato,  alii  de  fanguinis  fermentatione,  nec  non  alii  de  flammula  cor¬ 
dis,  commenti  funt,  nec  diuerfas  recentiorum  fententias,  exponere 
argumentisque  oppugnare  &  refellere.  A  vero  propius  eft ,  omnem 
animalium  calorem  ab  humidorum,  &  fanguinis  praecipue,  motu  & 
attritu  in  arteriis  venisque  proflcifci,  cum  is  omnis  extinguatur,  quam 
primum  ille  motus  prohibetur,  quo  (anguis  ex  corde  per  arterias  in 
omne  corpus  diffunditur,  Contra  ea  caloris  vis  intenditur,  fi  fanguis,, 
vel  valentiori  impulfu,  vel  celeriori  motu, agitatur  &  per  arterias  pro- 
iicitur ,  quod  vtrumque  in  febribus  fieri  folet.  Hunc  vero  etiam  non 
parum  auget  renixus ,  quare ,  fi  arteriae  ac  venae  in  aliqua  fede  ita  com¬ 
primuntur,  vel  vinculis  confringuntur,  vt motus  non  omnis  prohibea¬ 
tur,  fed  impeditior  fiat,  in  ea  parte  calor  multum  augefcit.  Negan¬ 
dum  tamen  non  efl,  ipfum  fanguinem  plurimum  conferre,  fi  is,  nec 
abundat,  nec  deficit.  Etiam,  qui  modice  craflus  rubensque  efl, longe 
facilius  incalefcit,  quam,  qui  nimium  tenuis ,  aqua  &  pituita  miftus, 
&  colore  fluidus  efl,  qualis  in  pifcibus,  &  in  aegris,  efle  folet,  quos 
aqua  inter  cutem  male  habet,  Nec  minus  compertum  efl,  vitalem  ca¬ 
lorem  in  animalibus  augeri,  minuique  aliis,  veluti  iis,  qui  per  varias 
vias  humidis  admifcentur,  praecipue  autem  nere,  quo  corpus  circum- 
fufum  efl.  Huius  enim  ardore  corpus  inflammari,  frigore  autem  gela¬ 
ri,  omnes  nouimus.  Cum  vero  aliquis  dubitare  poflit,  fanguinem 
omneque  corpus  ex  attritu  incalefcere;  id  quidem  oculis  cernimus, 
corpora  dura,  dum  teruntur,  inflammari,  idque  multo  magis,  fivalen- 
tior  preflura  &  maior  celeritas  adhibetur.  Et  corpora  haec,  quo  du¬ 
riora  funt,  eo  maior  in  iis  ex  attritu  nafcitur  calor,  ita,  vt  etiam  ex- 
ardefcant,  &  verum  ignem  concipiant.  Hoc  chalybi  ferroque  durifii- 
mo  incidit,  fi  ad  illud  filex  alliditur,  quod  non  folum  ignitur,  fed  in 
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globulos  funditur,  imo  in  vitrum  vertitur*  ot)  Sed  vero,  cum  haec 
nemini  ignota  fint,  nec  facile  in  dubium  vocari  pofTint,  de  eo  tamen 
non  omnes  confenfuros  e  fle  prouideo,  hoc,  quod  in  folidis  durisque 
corporibus  fit,  etiam  fieri  in  fluidis,  cum  non  pauci  cum  THOMA 
WILLISIO  /3)  putent,  l/quida ,  vtut  plurimum  concuflh  &  agitata, 
baudquaquam  intepefcere *  Liquida  vero  magnum  difcrimen  recipiunt, 
&,  quamuis  aqua  pura  in  fiflula,  vel  canali,  diu  multumque  commota, 
parum  tepefcat,  tepefcunt  tamen  humida  crafliora  &  ex  elementis  com- 
pofita,  quae  oleum,  vel  fulphur,  habent,  quod  ignem  concipere  & 
flammam  alere  poteft.  Et  mulierculae,  pingue  la&is  cremoremque  in 
ligneo  vafe  in  butyrum  deniantes,  experiri  pofliint,  etiam  ferum  quaf* 
fando  fu  i  fle  tepefaclum.  Hanc  rem  omnem ,  inter  alios ,  aperte  plane¬ 
que  explicauit  do&us  &  ingeniofus  Au&or  GEORG1VS  MAR- 
TINIVS,  y)  qui  etiam  probat,  calorem,  non  tam  ab  attritu  minu¬ 
tarum  fanguinis  particularum  inter  fe  &  libi  impingentium  oriri ,  quam 
ab  attritu  earum  &  arteriarum  aliorumque  receptaculorum,  per  quae 
ille  humor  maiori  vi  premitur  atque  vrgetur.  Oflendit  etiam  ,  in  ma¬ 
ioribus  arteriis,  maiorem  vim  fanguinis  continentibus,  longe  minorem 
incurfionem  particularum  in  illarum  latera  fieri,  &  his  pauciores  par¬ 
ticulas  impingi,  &  ob  id,  fi  caetera  paria  fint,  &  fi  fanguis  aequali  ce¬ 
leritate  moueatur ,  &  aequalis  etiam  renixus  fit,  eum  longe  minus  in  iis 
concalefcere ,  quam  in  minoribus  fiftulis.  In  his  enim  eum  multum 
coar&ari  premique,  &  ita  moueri,  vt  inter  illas  &  lingulas  fere  fangui¬ 
nis  particulas  attritus  fit.  Cum  vero  ,  id  quod  addu&is  experimentis 
confirmat,  aequalis  fere  fit  calor  in  omni  corpore,  fi  cutim  excipias, 
quae  ab  aere  alluitur  &  plurimum  mutatur,  huius  aequabilitatis  non  aliam 
caulam  elTe  docet,  quam,  quod  fanguis  in  arteriis  maioribus  longe 

maiori  pernicitate  velocitateque  propellatur,  quam  in  exiguis  minorum 
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cd)  Vide  R  O  B  E  R  T I  HOOKS  Micrographiam  Obf.  FIII,  p,  44.  Sebem.  F. 

(i)  In  Dijjert.  de  Sanguinis  incahfccntia ,  feu  accenjione ,  p,  31. 

7) 1,1  Tra&atu  de  Animalium  calore ,  qui  cum  alio,  de  Similibus  Animali' 
bus ,  Londini  Anno  MDCCXU  editus  eff 
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Mularum  itineribus*  In  his  enim  illum  tardifUme  moueri,  hanc  au» 
tem  tarditatem, quae  corpori  frigus  allatura  edet,  corrigi  illa  plurima¬ 
rum  particularum  incurfione  in  illarum  fidularum  latera  &  valentiori 
earundem  preffione*  Cum  lic  ab  intelligente  diuinaque  natura  corpori 
prouifum  fit,  vt  in  eo  aequabilis  vbique  calor  eflet  ad  varias  fundiones 
praedandas  aptus  ac  necedarius ,  etiam  ad  hanc  prouidentiam  illud  fapi- 
entiffimum  condliumacceffide  docet  ,vt  homo  varium  diuerfumque  ca¬ 
lorem  ferre  poffit,  &  eius  vicidltudinibus,  nid  illae  valde  immoderatae 
lint  &  repentinae  ,  non  ita  grauiter  afficiatur*  Nam ,  nemini  ignotum 
effie, frigore  fibras  multum  adduci,  corpusqtie  denfari  atque  minores 
Mulas  in  cute  ardari,  omnem  vero  calorem  quafi  ad  interiora  reprimi, 
&  verum  ede,  quod  HIPPOCRATES  prodidit:  rccs 
\os  %ctj  SrsoiAord tols  (pvaet  eiroif.  Oh  id  enim  hyeme  omnibus 

vifceribus  maius  robur  ad  praedandas  omnes  naturales  adiones,  praeci¬ 
pue  ad  cibum  adiimendum  concoquendumque  ede.  Aedate  autem,  dum 
corpus  relaxatur ,  illum  internum  calorem  fe  remittere,  ita,  vt  illud  ab 
aduentitio ,  fi  is  vehem entior  ed ,  non  ita  grauiter  afficiatur.  Ex  his  au¬ 
tem  ,&  aliis  ?  quae  ingeniofius  ab  audoredifputatafunt,  cum  natura  calo¬ 
ris,  quo  corpus  animale  tenetur ,  perfpeda  dt&  patefada  ,  poterimus  da~ 
tuere ,  quantum  calor  ille  externus  &  aduentitius,  cuius  ardore  totum 
corpus  inflammari  &  concalefcere  folet,  etiam  fub  fomno  poffit  nocere. 
Iam  vero  obferuatio  docuit ,  homini,  cuius  corpus  integrum  &  fine  morbo 
noxaque  ed ,  quamuis  is  fub  vario  coelo  viuere  podit,  falubrius  ede  mode¬ 
ratum  frigus ,  quam  nimium  calorem.  Frigore  enim  dum  omnes  fibrae 
contrahuntur denfanturque,  ille  renixus  augetur,  quem  ad  internum  ca¬ 
lorem  ne  cellarium  efie  fupra  retuli.  E  contra  fibrarum  robur  fe ,  fi  aeris 
calor  augetur,  multum  remittit ,  ita ,  vt  illae ,  & ,  quae  ex  his  coagmenta¬ 
tis  fada  funt ,  vifcera ,  plurimum  relaxentur.  Illa  vero  naturali  vifcerum 
adione ,  praecipue  pulmonum ,  quibus  fpiritum  trahimus  emittimusque, 
exteritur  perficiturque  omnis  a  cibo  in  ventriculo  &  inteflinis  fecretus 
fuccus ,  qui  candidus,  etiam  in  rubentem  fanguinem  vertitur.  Dum  vero 
obid  omnis  fanguis  chylo  remixtus  per  pulmones  ducitur,  ex  iam  didis 
probabiliter  confici  potefl,  eum  longe  melius  coadum  confedumque 
iri,  fi  arteriae  naturale  robur  habeant5&  paulo  maiorem  &  neceflarium  re¬ 
nixum  praedare  poflint.  Ad  id  vero  plurimum  facere  frigus,  ex  eo  in- 
telligitur ,  quod  hoc  non  folum  pulmonum  fibrae  addringuntur,  fed  quod 
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eo  etiam  i  pie  aer  denfatur,  quo,  fi  grauior  efi&  maiorem  elafticititetti 
habet ,  pulmones ,  qui  eum  hauriunt ,  magis  difienduntur ,  arteriae  autem 
venaeque  per  pulmones  du<fiae,&  in  his  a  corde  difFufus  fanguis,  chylo 
aliisque  fuccis  remixtus,  valentius  comprimuntur.  Coar&atis  vero, 
eerta  ratione,  his  arteriis,  datoque  valentiori  renixu,  humor  cogitur 
coquiturque  ,  &  in  fa  rigui  nem  rubentem  ,  quo  ad  conficiendos  c&eteros 
fiiccos  indigemus,longe  facilius  ac  melius  conuertitur,quam ,  fi  ab  aere 
calido  fibrae  relaxantur,  &  in  difpanfis  arteriis  fanguis ,  aere,  qui  intus  efi, 
turgidus,  non  fine  difficultate  &  mora ,  promouetur.  Ob  id  etiam  naturae 
prouidentia fadum  efi,  vt  fpiritus aerque,  qui  ab  homine  ducitur,  fem- 
perfrigidior  fit,  quam  pulmones,  &  reliquum  corpus, efie  folent,  &  vt 
pulmones ,  atque  omnis, qui  per  eos  labitur,fuccus  exilio  aliquantum 
refrigefcant.  Si  enim  aeris ,  qui  fpiritu  in  pulmones  ducitur ,  tantus  ca¬ 
lor  efi ,  quantum  corpus  nofirum  naturaliter  habet,  homo  vel  praefocatur» 
vel  certe  intolerabilibus  angoribus  vexatur  ac  conficitur,  quod  fanguis 
omnis  vehementer  concalefcit.  Sanguinem  vero  &  lympham  aeque 
nimio  calore  ac  quiete  &  frigore  cogi  &  contrahi ,  aliis  obferuationibus 
compertum  certumque  efi.  s)  De  quibus ,  cum  alibi  dicendum  fit, 
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f)  Vide ,  quae  habet  HERMANNVS  BOER  HA  AVE  in  Chemiae  T.  4 
p.  274.  Edit .  Lugd.  Bat.  Conf.  IO.  ARBVTHNOTS  EjjTay  concevning 
the  Effe&s  ofAir  cn  human  Bodies ,  Cbap.  /Y  §.  XXI7 IU  p»  1  59.  &  Chap.  IX* 
XXX th  STEPHEN  HALES  Haemafiatich  p.  97-  oftendit,  rubentes  fan- 
guinis  globulos  maiorem  elafticitatem  confequi  ex  valentiori  preffione  in  pul¬ 
monibus  per  aera  frigidum.  Experimenta  BOERHAAVII  in  dubium  vocanit 
hillis  alia  oppofuit  MARTJNIVS  de  Animalium  calore ,  Cap.l.p.  igg.  Cf f 
p.  144.  qui  vero  iis  nihil  aliud  probauit,  quam  hominis  fabricationem  eam  efie, 
vt  eius  corpus  vario  &  multum  inter  fe  difianti  calori  accommodatum  fit,  adeo, 
vt  is  etiam  per  aliquod  tempus  in  aere  viuere  poflit,  qui  fimilem,  vel  etiam  ma¬ 
iorem,  feruorem  in  fe  contineat,  quam,  qui  naturaliter  in  corpore  efi.  Haud  ta¬ 
men  negat, id  non  fine  magno  incommodo,  &  fanitatis  etiam  difpendio,  imo  vi¬ 
tae  periculo,  in  locis  aeftuofifiimis  fieri.  Experimentis  maiori  diligentia  fafiis 
controuerfiadiiudicari  poterit,  &  ofiendi,  quantum  calorem  homoYerre  poflit, 
cum  plura  animalia,  etiain  illa*  quae  diutius,  quamalia,  vitam  retinerefolent, 
veluti  feles,  in  caldariis  celerius  fuerint  extinfta ,  quibus  ex  ore  magna  vis 
rubellae  &  foetidifiimae  laliuae  ante  mortem  effluxerat,  Haec  vero,  quae  fpa» 
tio  quadrantis  horae  inciderunt,  probant,  cum  ex  eiusmodi  feruore  humida 
corporis  celerrime  putrefeere  lolcant,  quantam  vim  ad  perniciales  acutosque 
morbos  gignendos  augendosque  habeant  nimii  calares  ?  fiue  ab  igne  fuerint^ 
fiue  a  fok. 


iam  hoc  fatis  effe  opinor,  vt  concludere  poffim,  nimium  calorem  illam 
pulmonum  adionem,  fanguinisque  rubentis  confedionem ,  impedire, 
cum  aere ,  qui  calore  nimium  tenuatus  ed,  nec  illi  latis  -poflint  dilatari,  nec 
etiam  fuccus  in  arteriis  venisque ,  per  quas  ducitur ,  rede  polfit  moueri, 
confici,  ac  in  rubentem  fanguinem  conuerti.  Ad  fomnum  tandem  ve¬ 
niamus  ,  quo ,  cum  veteri  Philofopho  loquor ,  g)  animus  contrahitur  qua - 
fi,  labitur  ac  concidit ,  non  aliam  obcaulam,  quam,  vt  corporis  vires  re¬ 
ficiantur ,  idque  iterum  aptum  fiat  ad  omnem  fenfum  atque  animalem  mo¬ 
tum  praedandum*  De  fomni  .natura &  admirabili  ad  redintegrandas  ani¬ 
mi  corporisque  vires  efficacitate  in  medicorum  &  philofophorum  libris 
vberius  difputatur  &  fufius,  quae  iam  multis  perfequi  conclufae  fcriptionis 
angudia  non  finit.  Omnia ,  quae  in  eo  &  vigilia  incidere  folent,  offendunt, 
alternam  requiem  propter  ea  animalibus  neceflariam  ede.,  vt,  dum  animo 
corpus  membra  que ,  quibus  ille  fudinetur ,  illi  interpretes  ac  nuncii  re¬ 
rum,  fenfus,  fubtrahuntur,  atque,  dum  hi  omnes  quiefcuut ,  vigente  in¬ 
terea  &  non  perturbata  omni  vitali  atque  naturali  adione  ,  novius  fuccus 
paretur,  cerebro  neruisque ;  quibus  omnis  fenfus  animalis  motus  prae¬ 
datur  ,  accommodatus*  Si  enim  huius  fucciin  corpore  penuria ,  &  illud 
eoquafi  exhaudum ,  ed,  obdormifcimus  & fomno  confopimur,  id  quod 
etiam  fit,  fi  ille  humor ,  fanguini  confufus ,  per  arterias  ad  cerebrum  per¬ 
tinentes  in  cortice  cerebri  haud  fecerni,  nec  per  medullae  fibras  neruosque 
diuidipoted.  Quare  continens  fomnus  iis  eflefolet,  quibus  cerebrum, 
ab  humore  ex  fuis  receptaculis  miffo ,  vel  a  didrada  caluaria ,  compredum 
ed,  vel,  fi  ex  alia  caufa  arteriae  in  cortice  praeclufae  fanguinem,  aliumque 
fuccum,  non  recipiunt.  Omni  vero  animali  pod  naturalem  placidumque 
fomnum  experredo  noua  vis  nouusque  vigor  ed ,  &  mira  quaedam  ad 
omnes  illas  fundiones  adminidrandas  alacritas*  Hoc  vero ,  quod  per  fo¬ 
mnum  efficitur,  non  alia  quauis  re ,  necvllo  cibi  potionisque  genere  ob¬ 
tineri  poffe ,  compertum  ed.  Curandum  igitur  omnino ,  vt  fomno  rede 
vtamur,  &  eo  illam,  quaenobisadeo  necefiaria  ed ,  refedionem  confe- 
quamur,  cum  fomnus,  fi  is  placidus  non  ed,  in  acerrimum  &  omnes  vires 
frangentem  laborem  conuerti  poffit*Hoc  vero  in  iis  accidere ,  qui  eum  in 
percalefadis  dormitoriis  cubiculis  capiunt,  exhadenus  didis  intelligitur. 

Tenuato 
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Tenuato  enim  per  calorem  aere,  extrinfecus  adueniente,  ille  in  arteriis  ve~ 
nisque  cum  fanguine  concludis  aer  natura  fua  difpanditur ,  quo  etiam  illae 
arteriae  venaeque ,  per  quasls  monetur,  maiorem  in  modum  diftenduntur, 
ita,  vt  deficiat  ille  renixus  &  fanguis  non  aequabili  &  facili,  fed  impeditiori, 
motu  per  pulmones  agatuf^Etiam  chylus  fanguini  confufus  non  fatis  conco¬ 
qui  poteft,  fed  crudus  manet,  ita,  vt  materia  defit,  ex  qua  alius  fuccus,  ad  in* 
ftaurandas  vires  fpiri tusque  necefiarius,  praeparandus  eft.  Concalefcente 
etiam  fanguine,  totum  corp/is  incenditur,  &  humor  crudus  ad  cutim, 
quae  fub  fomnc  fe  non  parum  remittit,  propellitur,  fudorque  elicitur.  Su¬ 
dor  vero  omnis  in  rede  valentibus  alienus  eft,  in  aliis  vero ,  vel  morbi  in¬ 
dex  eft,  vel  ab  hoc  proficifcitur.  Longe  itaque  falubrius,  &  pulmo,  & 
fanguis  ,  etiam  tempore  hyberno ,  refrigerantur,  fi  in  loeo  paulo  frigidio¬ 
ri  dormitur,  ita ,  vt  corpus  ftragulis  mollibus ,  non  nimis  tamen  grauibus 
&moleftis ,  quibus  illud  etiam  afficitur  &  accenditur,  bene  opertum  fit. 
Hoc  fignificaffe  videtur  CELSVSy*i)  cuius  verba  haec  funt:  EreSlior  ment 
eft ,  &  melius  concoquitur ,  vbi  frigus  quidem  eft ,  fed  canetur.  Etiam 
hoc,  quodiam  propofui ,  quamuis  a  pluribus,  etiam  iis,  quidefomno  ad 
fanitatem  componendo  fcripferunt,  negledum  fuerit,  a  praeftantiffimis 
tamen  Medicis  notatum  lego.  HIPPOCRATES,  vel ,  quisquis  eft  Au- 
dor  eorum  voluminum ,  quae  hiftorias  morborum  epidemicorum  com- 
pleduntur,  id  paulo  obfcuriusdeclarauit,  qui  homini,  qui  natura  calidus 
eft,  commendat  rcv  v7tvov  iv  \pu%e*  ,  fomnum  in  frigo - 

re,  ftragulis  operto,  i})  Et  paulo  poft  :  iy&sqfAco  <pvosiy  ^  Ss^avi 
KCiTY]  ev  fv%et  7tu%vmy  iv  d's  Bsqpoo  Xs7trvvsi.  Eum ,  qui  natura 
fer  calidus  eft ,  calido  tempore  cubile  in  frigido  crajjum  facit ,  in  calido 

extenuat .  Corpus  vero  denfatur,  vel  craffiusfit,  fi  omnes  fucciin  eo 

rede  conficiuntur.  Hoc  enim  fub  fomno  fieri ,  idem  audor  agnouit,  qui 
eodem  libro  /)  prodeffie  dicit  rcv  TtovovrdiGtv  ct^Sqoujr ,  ^  oc&gKi  oirov^ 
xjTtvcv  Ss  (rnXdyyycKji,  >  laborem  articulis-,  cibum  carni,  fomnum  vifceribus. 
Inter  alios  vero  ab  aetate  noftra  propiores  adduco  duos  excellentes  Medi¬ 
cos  lingulari  prudentia  &  multo  vfu  atque  exercitatione  praeditos,  NICO- 
LAVM  PISONEM,  k)  &FRIDERICVM  HOFFMANNVM,  A)  Prior 

B  ver- 

vf)  Lib.  I,  Cap.  IX. 

St)  Eo  i  dem,  Lib .  VI3  Sec7.  IV.  §.  XXXV.  T.  I.  p.  SoS  &  809. 

*)  Se  SI.  V.p.  810. 

vij  De  cognofcendis  &  cavandis  morbi s ,  praecipue  internis ,  Ljb.l.  C,  IX,  p,  $9] 

A)  In  Medicinae  Ration.  Syflemat.  T.  I,  P.III,  Cap.  XII,/?.  609. 
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vertiglnofos  fomno  diurno,  coque,  qui  in  loco  calido  capitur }'  prohibet,  alter 
vero  laudat  pro » fomno  capiendo  cubicula  ampla  &  perfpirabilia ,  ea  vero,  in 
quibus  aer  arde  conclu  fus  vel  fornacibus  c ale f edus  ejl ,  vehementer  impro - 
bat\  Et  quilibet  in  fe  experiri  poteft ,  in  cubicuii^calefadis  fomnum  fe¬ 
re  lallare,  eum  que ,  nec  tantam  virium  refedionem,  nec  menti  alacrita¬ 
tem,  nec  corpori  agilitatem ,  afferre,  quantam  percipimus,  fi  ex  fomno 
in  cubiculo  frigidiori  expergifcimus.  Maxime  autem  percalefadum  cu¬ 
biculum  iis  alienum  effe  puto,  quibus  caput  ex  contentione  &  animi  fati¬ 
gatione  imbecillum  eft ,  nec  non  aliis,  quifanguinis  profufion em  timent, 
vtalia  morborum  genera,  in  quibus  id  perniciofum  effe  poteft,  omittam. 
Sed  tamen  quandoque  non  folum  fenibus,  fed  aliis  in  multi  generis  valetu¬ 
dinibus  ,  veluti  in  articulorum  doloribus  &  rheumatifmis,  &  fi  humor,  qui 
in  aliqua fede  coiit,  dilcutiendus,  &  corruptus,  per  fudorem  euocandus 
eft ,  vtilius  efte  poteft,  fi  in  aere  tepido  corpus  fomno  committitur.  Nec 
tutum  eft,  imbecillis ,  qui  mane  ex  varia  occafioin^  veluti  ex  abundante 
coena ,  infudant ,  corpus,  quod  fudore  madet,  fihyems  eft,  frigore  re¬ 
pente  adftringi.  Quare  his  expedit,  ante  paulo,  quam  furgunt,  cubi¬ 
culum  calefieri,  quod,  fi  luculento  camino  fit,  quo  caliginofus  per  no- 
£furnas  exhalationes  aer  educitur,  longe  falubrius  eft,  quam  ,  fi  ardenti¬ 
bus  fornacibus ,  quales  nobis  plerumque  invfu  funt,  inclufus  calor  exci¬ 
tatur.  Omnes  tamen  monendi funt^  ne  id,  quod  interdum  valetudinis 
caufarede  fieri  oportet,  quotidianum  habeant,  &neii,  quirede  valent, 
voluptatis  caufa  ac  moribus  ad  mollitiem  lapfts  corpus  debilitent.  Etiam 
iis,  qui  a  firmis  parentibus  geniti,  haud  molliter  educati ,  &  exercitatio, 
ne  robufti  funt,  omnes  has  obferuationes  vtiles  non  effe ,  fed  fuperuacuas, 
profiteor,  cum  tales  fe  nullis  legibus  obligare  debeant. 

Firmam  autem  corporis  confli tution em ,  rerum  bonarum  maximam 
&  praecipuam  effe ,  illamque plurimum  literarum  artiumque ftudio  infer¬ 
ture,  fuo  exemplo  docet 

Nobilifiimus  Dodlfiimusque  Candidatus 

SAMVEL  KRETZSCHMAR, 

Palaeo-Chemnicenfis  Mifnicus. 

Is  enim  Anno  M  DCC IX  d,  XIV.  Septembris  in  rure  ab  honeftis ,  fed  hu» 
milioiibus  t  parentibus,  &  patre  quidem  folerti  bonoque  agricola,  na¬ 
tus,  per  fex  annos  humili  cultu,  ita  tamen,  educatus  fuit,  vc  communes 

/  dodri- 


dodrinas,  quibus  puerilis  aetas  Impertiri  folet,  in  literaria  illius  pagi  io¬ 
do  a  publico  Magifiro  acceperit.  Jam  illo  tempore  in  puero  eluxit  inii* 
tus  &  fere  incredibilis  literarum  amor,  a  quo  etiam  *  pofiquam  pater  ei 
morte  ereptus  eflet,  &  mater  alii  nupfiflet,  fe  nulla  re  abduci  pafliisefi. 
Tantum  enim  abfuit ,  vtnofiro  eam,  quae  puerum  inceflerat,  literas  me¬ 
dicinamque  difcendi  cupiditatem,  tum  vitrici  eum  ad  aufieros  &  illibera¬ 
les,  eosque  continuos ,  labores  compellentis  duritia  &  alperitas,  tum  co¬ 
piarum  familiarium  angufiia,  tum  alia,  quibus  is  premebatur,  mala  do* 
mefiica,  potuerint  eripere,  quin  illa  potius  cum  aetate  adoieuerit.  Li-' 
brosenim  quosdam.Germanicos>  ad  rem  herbariam  pertinentes,  nummu¬ 
lis  coemerat,  quos  vnciatim,  genium  fuum  defraudans,  comparferat,  quos 
libros  clanculum,  &  non  animaduertente  vitrico  ,  qui  inexorabile  odium 
in  libros  conceperat ,  fumma  cum  voluptate  legit.  Is  vero  tandem  iam 
adulta  aetate  in  lcholam  venit,  quae  Chemnicii,  in  dulci  mihique  femper 
chara  patria,  floret,  &  optimis  magiflris,  praecipue  autem  Rectori ,  DA¬ 
NI  ELI  MVLLERO,  fuaconfllia  aperuit,  quae  de  literarum  huma¬ 
niorum  ftudiis  ingrediendis  coeperat.  Illo  autem  venerabili  Viro,  qui 
hoc  ipfo,  qui  vertitur,  anno,  fenedute  atque  aduerfa  valetudine  confe- 
dus,  obiit,  nemo  vnquam  integrior  fandiorque  fuit,  id  quod  ego  firmis* 
lime  afleuerare  pofliim ,  qui  adolefcens  eius  praeceptis  Sl  inflitutione  per 
odo  annos  formatus  fum.  Is  noflrum  a  propoflto  non  deterruit,  fed  con- 
filio ,  opera  &  opeadiuuit ,  &  animum  non  parum  couflrmauit.  Dubito, 
me  fidem  habiturum  efie ,  li  iam  enarrarem  omnes  noflro  circumfufas  mo- 
leflias ,  quae  eum  in  hoc  difciplinarum  Audio  adeo  grauiter  affecerunt ,  vt 
etiam,  caeteroquin firmus,  nonfemelex  inopia  dxiroque&  parciori  vidu 
&  antelucanis  lucubrationibus  aegra  valetudine  fuerit  oppreflus,  &  quali 
emaciatus.  Nam  ,  vt  interdia  literis  Audere  poflet,  nodu  aliis  rebus  opera 
danda  fuit ,  quo  parciorem  &  quotidianum  vidum ,  &  illa  Abi  pararet, 
quae  ad  implenda  naturae  defideria  neceflaria  erant.  Has  omnes  &  plures 
difficultates  ita  eludatus  eA ,  vt  in  bonarum  literarum  Audiis  difcendi  pro- 
grefllone  firmiores  profedus  fecerit*.  Quibus  praeparatus,  anno  feculi 
tricefimo  fecundo  ad  nos  veift,  &  pari  induAria  dies  nodesque  in  artem 
medicinalem  edifcendam  incubuit,  caeterum,  pariter  egenus,  in  vidit 
cultuque  nihil  mutauit.  Tandem,  cum  eius  inopia  beneficiis  quibus¬ 
dam  leuata  eflet,  nonus  ei  animus  additus  fuit,  vt  accurat  illima  diligen¬ 
tia  omnia,  quae  ad  artem  faciunt,  fuerit  perfecutus.  Anno  M  DGC  XXXVII 
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fe  obtulit  Ordini  noflro,  vt  in  eius  profedus  inquireremus ,  &  omnium 
Inudem  primosque  in  ordine  atque  Bacculaurei  honores  confecutus  efh 
Cum  vero  modicam  pecuniam  ex  annuis  ftipendiis  parfimonia  reti  nui  fiet, 
ea  inftrudus  magnum  iter  ingrefius  ed ,  &  totam  Germaniam ,  Belgium» 
maiorem  nohilioremque  partem  Britanniae,  Galliam,  Italiam,  Hdue« 
tiamque,  peragrauit,  &  vbique,  praecipue  Lutetiae,  vbi,  per  nouem  men- 
fes  commoratus, nofocomia  &  dexterrimos  in  chirurgia  magidros  frequen- 
tauit ,  artis  fcientiam  plurimum  adauxit.  In  itinere ,  parum  de  externis 
commoditatibus  vitaeque  iucunditate  follicitus,  aliquoties  in  maximum 
periculum  ,  &, extremum  fere  difcrimen,  addudus  ed.  Tandem,  itinere 
confedo,  -ad  nos  hoc  anno  reuertit  &  nomen  inter  Candidatos  profefliis  efi. 
Iterum  fpecimina  edidit,  &  nobis  odendit,  medicinae  fcientiam,  quain 
habet ,  non  triuialem ,  fed  praeclaram  &  exquifitam ,  eiTe.  Hanc  vero, 
quam  tam  acri  dudio  &  aerumnabili  labore  confecutus  ed ,  lummis quos 
dare  poffumus ,  honoribus  ede  decorandam,  vno  ore  omnes  profefli fu¬ 
mus.  Illi  igitur  ei  decreti  funt,  &  mihi.  Pro- Cancellario  condituto,  a 
Gratiofo  Ordine  data  fuit  prouincia,  eos,  more  folennl&  antiquo,  dignis* 
fimo  Caqdidato  conferendi.  Didus  dies  ed  XXVII.  Odobris,  quo  is  Difier- 
tationem  de  Balneis  vapor ojis  natiuis ,  quam  ipfe  ex  obferuationibus  in 
itineribus  fadisconfcripfit ,  difputandam  proponet. 

Finita  vero  difputatione,  more  a  maioribus  nobis  relido.  Candidato 
dabo  potedatem ,  &,  quod  aiunt,  Licentiam  Dodoris  titulum  capelTendi* 
Summo  honori,  &  Ordini  nollro,  &  Candidato,  &  mihi,  futurum. ed,  fi 
Vobis,  RECTORE  ACADEMIAE  MAGNIFICO ,  ILLVSTRIS SIMIS 
COMITIBES ,  VTRIVSQVE  REIP VBLICAE  PROCERIBES,  GE¬ 
NEROSIS  AC  NOBILISSIMIS  LITER  AREM  STEDIOSIS ,  prae- 
fentibus  audientibusque,  haec  peragere  potero.  Quapropter,  vt  ad  hanc 
Panegyrin  accedere  &  Clarihimi  Candidati  merita  collaudare  velitis  ,  et¬ 
iam  atque  etiam,  pro  Vedra  in  nos  perpetua  &  maxima  beneuolentia 
maiorem  in  modum  peto  atque  contendo,  P.  P,  Dominica 
XXI  pod  Trinitatis  cbbccxu, 

LITTERIS,  BITTORFFIANIS.  ' 


